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Counseling Options and Parent Education  : Center

We Listen. We Care. We Act.

Este programa esta disenado para ayudar a individuos a
reconocer y manejar la ira. Al adquirir un mejor
entendimiento de si mismo podrd aprender a controlar su
€nojo, para que su comportamiento no sea violento y no
pueda hacer le dafio a otros.

= La Comunicacion es Importante -
Desarrollar habilidades de comunicacién y técnica de
escuchar para mejorar las relaciones interpersonales.

= El Estréss es un Paso Hacia el Enojo-
Demasiado estrés puede hacernos incompetents,
conflictivos, y hasta enfermarnos. Debido a estas
consecuencias negativas, hemos dedicado varias
lecciones para aprender cdmo manejar el estrés.

= El Enojo es una Emocién Primitiva-
El enojo a menudo lleva a violencia o agresion, que
identificamos como “enojo situacional” que
constantemente resulta en respuestas que pueden
llevar un comportamiento agresivo. Aprenda
habilidades para manejar el enojo y otros
sentimientos.

+ Inteligencia Emocional —
Aprenda a identificar cdmo se sienten las personas
con las que interactua con y a responder de manera
gue genere una interaccion positiva.

www.copefamilysupport.org
3021 Citrus Circle, Suite 105, Walnut Creek,
CA94598



http://www.copefamilysupport.org/
mailto:Cesar@copefamilysupport.org

